
 બધા જખમો�ો મટી ન જાય, બધા 
ભીીંગડાઓ�� પડી ન જાય અને 

ત્વચાનું પૂરંુ નવું તાજંુ સ્્તર ન આ�વે 
(સામાન્યતઃ 2-4 અઠવાડિયા) 

ત્્યાાંસુધી એ�કલતામાં રહો�ો.

કટો�ોકટીના સમય અથવા તબીબી 
સારવારના ફો�ોલો�ો-અપની

 જરૂરીયાત સિવાય ઘરમાં રહો�ો.

શક્ય હો�ોય તો�ો, જો તે જ ઘરમાં બીજા 
લો�ોકો�ો પણ રહેતા હો�ોય તો�ો અલગ 

બાથરૂમનો�ો ઉપયો�ોગ કરો�ો.

જો તમારે ઘરના બીજા લો�ોકો�ો 
આ�સપાસ રહેવું જરૂરી હો�ોય તો�ો, 
સારી રીતે ફિટ થાય તેવું માસ્ક 

અથવા રેસ્પિરેટર પહેરો�ો.

પર્્યયાવરણ સુરક્ષા એ�જન્સી 
(Environmental Protection 

Agency, EPA) રજિસ્ટર્્ડ  જંતુનાશકના 
ઉપયો�ોગથી સામાન્ય રીતે સ્પર્્શ થતી 
સપાટીઓ��ને નિયમિત રીતે સાફ કરો�ો 

અને જંતુનો�ો નાશ કરો�ો.

સાબુ અને પાણી વડે હાથ ધુઓ�� 
અને ઓ��છામાં ઓ��છંુ 60% 
આ�લ્્કકોહો�ોલ હો�ોય તેવા હેન્ડ 

સેનિટાઇઝરનો�ો ઉપયો�ોગ કરો�ો.

બધા પ્રકારની લૈૈંગિક 
પ્રવૃત્તિઓ��થી દૂર રહો�ો.

ઘરમાં અન્ય લો�ોકો�ો અને પાળતુ 
પ્રાણીઓ��નો�ો નજીકથી સંપર્્ક

 કરવાનું ટાળો�ો.

આં�ંખમાં ચેપ લાગતો�ો અટકાવવા 
માટે કો�ોન્ટેક્ટ લેન્સનો�ો ઉપયો�ોગ 

કરવાનું ટાળો�ો.

આ� વાઇરસને ફે લાતો�ો અટકાવવા 
માટે શરીરમાં ફો�ોલ્લાઓ�� અથવા 

જખમો�ો હો�ોય તેવી જગ્્યયા પર 
શેવિગ કરવાનું ટાળઓ��.

ઓ��ર્્થથોપો�ોક્સવાઇરસ અથવા મંકીપો�ોક્સ વાઇરસ માટે પો�ોઝિટિવ હો�ોય તેવા લો�ોકો�ો માટેની સૂચના.

Centers for Disease Control and Preventionને અનુરૂપ કરેલું.
વધુ માહિતી માટે, nj.gov/health/monkeypoxની મુલાકાત લો�ો.
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મંકીપો�ોક્સના કેસમાં એ�કલતામાં રહેવાના માર્્ગદર્્શનો�ો

https://www.cdc.gov/poxvirus/mpox/clinicians/infection-control-home.html
http://nj.gov/health/monkeypox
nkearney
Cross-Out


